VYBAVENI VICEDENNI TREK

v ubj‘tovd ni varianta dospély

o Obleceni
Dulezite batoh 40+
boty
doklady )
dtilezité leky ponozky (2-3x)
hotovost nepromokavé ponozky
platebni karta ?podni pradio
pojistént Sortky (2x)
i kratkeé triko/tilko (2-3x)
offline mapy
aplikace Zachranka dlouhé triko
mikina
2 2 ey kalhoty/ leginy
Lekarnicka plavky
) : nakrénik
nOpIT]StL merino Cepice
repelen )
deiinfekce havleky na boty
o prezavky
kapky do oCi
geli)rl?(; stipance nepromokava bunda
steriln kryti tepld bunda
jednordzové rukavice ) )
pinzeta vareni

prasky na bolest

prasek na alergii spork

lahev na vodu

cerné uhli
EO levandule nuz
fyz. roztok miska/talif
filtr
L d
spar“ termoska
obleceni

vlozka do spacdku

nekenq

www.shenekesa.com

Hydiena

kartdcek a pasta
sprchac/ sampoén
papirové kapesniky
dam. hygienické potreby
deodorant

holitko

télovy olej

parfém

cestovni hfeben
opalovaci krém

MUZe se hodit

vak na Spinavé pradlo
mini praci gel
slunecni bryle

trekové hole

ledvinka

battzek/ taska
podseddk

Elektronika

mobil

nabijecka
powerbanka
Celovka

kabely

hodinky

sluchatka

adaptér do zasuvky



