
doklady
důležité léky

platební karta
pojištění

hotovost

VYBAVENÍ VÍCEDENNÍ TREK

Důležité

www.shenekesa.com

v ubytování varianta dospělý

Oblečení
batoh 40+l
boty

nepromokavé ponožky
spodní prádlo

ponožky (2-3x)

šortky (2x)
krátké triko/tílko (2-3x)
dlouhé triko
mikina
kalhoty/ legíny
plavky
nákrčník
merino čepice
návleky na boty
přezůvky
nepromokavá bunda
teplá bunda

Hygiena
kartáček a pasta
sprcháč/ šampón
papírové kapesníky
dám. hygienické potřeby
deodorant
holítko
tělový olej
parfém

náplasti
repelent
desinfekce
kapky do očí
gel na štípance
sterilní krytí
jednorázové rukavice
pinzeta
prášky na bolest
prášek na alergii
černé uhlí

Lékárnička

EO levandule
fyz. roztok

Spaní
oblečení
vložka do spacáku

Může se hodit
vak na špinavé prádlo
mini prací gel
sluneční brýle
trekové hole
ledvinka
batůžek/ taškaVaření

spork
lahev na vodu
nůž
miska/talíř
filtr
termoska

offline mapy
aplikace Záchranka

podsedák

cestovní hřeben
opalovací krém

Elektronika
mobil
nabíječka
powerbanka
čelovka
kabely
hodinky
sluchátka
adaptér do zásuvky


