
doklady
důležité léky

+ pláštěnka
pojištění

nosítko/krosna/kočárek

VYBAVENÍ VÍCEDENNÍ TREK

Důležité

www.shenekesa.com

Oblečení
krátké merino body 3x 
dlouhé merino body 2x

merino kukla
čepička

dlouhé merino kalhoty 2x 

ponožky 4x
mikina 2x
šortky 2x
bundička
capáčky/boty/holinky
pevné nohavice -
softshell

Hygiena
plenky
vlhčené kapesníčky
papírové kapesníky
kartáček a pasta
tělový olej
krém na opruzeniny
nůžtičky na nehty
ručník

Spaní
merino overal na spaní
světýlko/ čelovka

Může se hodit
sáčky na plenky
vak na špinavé prádlo
sluneční brýle
plavky
Albi tužka + kniha
muchláček/ plyšák
batůžek
pár oblíbených hraček

pláštěnka

Na jídlo
lžička/příbor
lahvička/ hrnek
miska
bryndák
termoska
box na jídlo
pytlíky na jídlo
talířek podsedák

v ubytování varianta dítě (0-?)

stažený Hajaja

opalovací krém


