VYBAVENI VICEDENNI TREK

SPANI POD STANEM varianta dits (0-?)

Potfeby ditéte se béhem prvnich 3 let hodné proménuii. ZaleZi jestli vase dité chodi, jestli
ma plenky, jestli je kojené. Tohle je seznam, ktery je plny vSeho, co jsme pouZzivali* na
cestéch od narozeni do 3 let (ne najednou). Primérné do teplot +10 stupidi.

*uvadim material merino. Za me je skvely, stejné jako bambus a softhell, ale neni to nutnost.
Levné seZenete z druhé ruky na Vinted.

DULEZITE

() doklady

O ddlezité léky

(O nositko/krosna/ko&arek
() + pléastenka

() pojisténi

OBLECENI

() kréatké merino body 3x
(O dlouhé merino body 2x
(O diouhé merino kalhoty 2x
(O merino kukla

() ¢epicka

() ponozky 4x

() mikina 2x

(O merino overal na spani

pevné nohavice -
softshell

() Sortky 2x

() bundicka

(O ruenik

(O capécky/boty/holinky

HYGIENA +
LEKARNICKA

O plenky

(O vihéené kapesnicky
() papirové kapesniky
() kartdcek a pasta
() télovy olej

(O nurofen pro déti

(O naplasti

() krém na opruzeniny
(O repelent

() desinfekce

() nuzticky na nehty
() opalovaci krém

() kapky do o¢i

(O chladicigel na
Stipance

SPANI

() fleesovy overal
() péfovy overal

() spacak

() karimatka

() svétylko/ celovka

nekeyaq

www.shenekesa.com

MUZE SE HODIT
() sacky na plenky

(O vak na pinavé pradio
() sluneéni bryle

O plavky

(O Albi tuzka + kniha

(O muchlécek/ plysak
() battzek

() par oblibenych hracek
(O satecky

() pléastenka

NA JIDLO

(O lzicka/piibor
(O lahvieka/ hrnek
(O misticka

() brynddk

() termoska

() box na jidlo

() pytliky najidio/ odpad



