VYBAVENI VICEDENNI TREK

SPANI POD STANEM varianta dospély

Tenhle seznam berte jako inspiraci. Na treku potfebujeme kazdy néco jiného.

DULEZITE

() doklady
(O hotovost

(O platebni karta

() pojisténi

() offline mapy

(O aplikace zachranka

OBLECENI
() batoh 40+l

() boty

() ponozky (2-3x)

() nepromokavé ponozky
() spodni pradio

() sortky

(O kratkeé triko/ tilko (2-3x)
(O dlouhé triko

() mikina

(O veétrovka/nepr. bunda
(O triko a kalhoty na spani

(O kalhoty/ leginy

O plavky

() preztvky do zdzemi
(O ruénik

(O nakrenik

(O merino &epice

() navleky na boty

HYGIENA

() kartadcek a pasta
() sprchée/ sampén

LEKARNICKA

() obvaz/ tejp
() paralen/ ibalgin

(O dém. hygienické potfeby () néplasti

() papirové kapesniky
() deodorant

(O holitko

() télovy olej

() parfém/ EO

() cestovni hieben
() opalovaci krém

(O repelent

ELEKTRONIKA
() mobil

() nabijecka
() powerbanka
() sluchétka

() ¢éelovka
() sportovni hodinky

VARENI

() vaiie

(O esus (na vodu/ jidlo)
() spork

(O naz

(O lahev na vodu

(O miska/tali

nekeyq

www.shenekesa.com

() léky proti prajmu
() Betadine

() kapky do o¢i

(O nuzticky

() pinzeta

() tycky do usi

SPANI

() spacak
(O karimatka
() stan/tarp

(O podlazky
() polstarek

MUZE SE HODIT

() vak na spinavé pradio
(O mini praci gel

O bryle
() trekové hole

(O vlozka do spacdku
() battizek/ taska



