VYBAVENI VICEDENNI TREK

NALEHKO, SPANI V UBYTOVANI varianta dits (0-2)

Potreby ditéte se béhem prvnich 3 let hodné proménuiji. Zalezi jestli vase dité chodl,
jestli ma plenky, jestli je kojené. Tohle je seznam, ktery je plny vSeho, co jsme pouzivali*
na cestdch od ndrozeni do 3 let (ne najednou). Primarné do teplot +10 stupid.

*uvadim material merino. Za mé je skvely, stejné jako bambus a softhell, ale neni to nutnost. Levné

DULEZITE

(O doklady

(O dulezité léky

(O nositko/krosna/ko&arek
(O + pléastenka

() pojisténi

OBLECENI

(O kréatké merino body 3x
(O dlouhé merino body 2x

(O dlouhé merino kalhoty
2X

(O merino kukla

(O cepicka

(O ponozky 4x

(O mikina 2x

(O merino overal na spani

pevné nohavice -
softshell

() mikina 2x

(O Sortky 2x

(O bundicka

(O rucnik

(O capécky/boty/holinky

sezenete z druhé ruky na Vinted.

HYGIENA +
LEKARNICKA

(O plenky

(O vingené kapesnicky
(O papirové kapesniky
(O kartdcek a pasta
(O télovy olej

(O nurofen pro déti

(O naplasti

(O krém na opruzeniny
(O repelent

(O desinfekce

(O nlzticky na nehty
(O opalovaci krém

(O kapky do odi

chladici gel na
Stipance

nekeyq

www.shenekesa.com

MUZE SE HODIT
(O sacky na plenky

(O vak na spinavé pradio
(O nepromokavé ponozky
(O slunecni bryle

O plavky

(O Albi tuzka + kniha

(O muchlécek/ plysak

O battizek

(O par oblibenych hracek
(O satecky

(O plasténka

NA JIDLO

O lzicka/piibor
O lanhvicka

(O misticka

(O sluchétka
(O brynddk

(O termoska
(O box najidlo



