VYBAVENI VICEDENNI TREK

NALEHKO, SPANI V UBYTOVANI varianta dospely

DULEZITE

(O doklady

() hotovost

(O platebni karta
(O cestovni pojisténi
() batoh 20-35

(O pojisténi
OBLECENI

(O boty

(O ponozky (2-3x)

(O spodni pradio

(O sortky

(O kalhoty/ leginy

() kratké triko/ tilko (2-3x)
(O dlouhé triko

() mikina

(O vétrovka

O bryle

() previeceni do mésta/
na vecer

(O triko a kalhoty na spani

(O rucnik

HYGIENA +
LEKARNICKA

(O kartacek a pasta
(O sprchég/ sampén

(O papirové kapesniky

(O deodorant

(O holitko

(O télovy olej

(O naplasti

(O paralen/ ibalgin
(O 1éky proti prajmu
(O obvaz/ tejp

(O repelent

(O parfém/ EO

(O cestovni hfeben

ELEKTRONIKA
(O mobil

(O nabije¢ka
(O powerbanka
(O sluchétka

MUZE SE HODIT

() éelovka

(O trekové hole

(O nepromokavé ponozky
(O vlozka do spacdku

(O dém. hygienické potieby
(O pantofle

O plavky

(O battzek/ taska

(O lahev na vodu

() cestovni Izicka

(O sportovni hodinky

(O nakrenik

(O merino &epice

(O néavleky na boty

(O adaptér do zdsuvky
(O vak na $pinavé pradio
(O opalovaci krém

(O mini praci gel

Tenhle seznam berte jako inspiraci. Na treku, nebo pouti, kazdy potfebujeme néco
jiného. Tenhle checklist je primarné pro cesty s ubytovcmlm v teplotdch +10 stupnu
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